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I. Методические рекомендации 

1.1 Методические рекомендации по организации работы обучающихся во 

время проведения лекционных и практических занятий 

В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебно-

го материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержа-

ние изучаемой дисциплины, научные выводы, практические рекомендации и положитель-

ный опыт.  

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, под-

черкивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Рекомендуется 

активно задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 

1.2 Методические рекомендации по подготовке к семинарским (практическим, 

лабораторным занятиям) 

В ходе подготовки к семинарским (практическим) занятиям следует изучить ос-

новную и дополнительную литературу, учесть рекомендации преподавателя и требования 

рабочей программы.  

Можно подготовить свой конспект ответов по рассматриваемой тематике, подгото-

вить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Следует 

продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной прак-

тикой. Можно дополнить список рекомендованной литературы современными источни-

ками, не представленными в списке рекомендованной литературы. 

 

1.3 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся 

Самостоятельная работа студентов - планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное 

(аудиторное) время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без 

его непосредственного участия (при частичном непосредственном участии преподавателя, 

оставляющем ведущую роль за  работой студентов). 

Самостоятельная работа является важным видом учебной и научной деятельности 

студента. Самостоятельная работа студентов играет значительную роль в рейтинговой 

технологии обучения. Обучение студентов МАГУ включает в себя две, практически оди-

наковые по объему и взаимовлиянию части – процесса обучения и процесса самообуче-

ния. Поэтому СРС должна стать эффективной и целенаправленной работой студента.  



Основные способы самостоятельной работы по изучению дисциплины являются: 

1. изучение и конспектирование первоисточников - произведений классиков 

психологической науки; 

2. чтение учебников, учебно-методических пособий, научных статей, монографий и 

другой учебной литературы;    

3. регулярное чтение журналов, газет, просмотр и прослушивание теле- и радиопередач; 

4. работа над конспектами лекций, их дополнение материалом из учебников (учебных 

пособий); 

5. подготовка докладов, научных сообщений и выступление с ними на практических 

занятиях, научных (научно-практических) конференциях; 

6. подготовка и написание рефератов по темам изучаемой дисциплины; 

7. решение задач, выполнение заданий, рекомендованных (заданных) преподавателем; 

8. формулировка развернутых ответов на вопросы для подготовки к практическим 

занятиям; 

9. подготовка и выполнение контрольной работы (для студентов заочной формы 

обучения); 

10. подготовка к зачету \ экзамену. 

В образовательном процессе студентов МАГУ выделяется два вида самостоятель-

ной работы – аудиторная, под руководством преподавателя, и внеаудиторная. Тесная вза-

имосвязь этих видов работ предусматривает дифференциацию и эффективность результа-

тов ее выполнения и зависит от организации, содержания, логики учебного процесса 

(межпредметных связей, перспективных знаний и др.): 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных заня-

тиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. Внеаудитор-

ная  самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия. 

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия преподавателей 

являются:  

• формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной 

лектором учебной литературы, включая информационные образовательные 

ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и др.);  

• написание рефератов;  

• подготовка к семинарам и практическим занятиям;  

• составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по 

отраслям знаний (педагогических, психологических, методических и др.);  

• выполнение микроисследований;  

• подготовка практических разработок;  

• компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов. 

 

1.4 Методические рекомендации по созданию презентации  

Подготовку презентационного материала следует начинать с изучения специальной 

литературы, систематизации собранного материала. Презентационный материал должен 

быть достаточным для раскрытия выбранной темы.  

Создание презентационного материала дает возможность получить навыки и уме-

ния самостоятельного обобщения материала, выделения главного. 

При подготовке мультимедийного презентационного материала важно строго со-

блюдать заданный регламент времени. 

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступления, основ-

ной части и заключения. Прежде всего, следует назвать тему своей презентации, кратко 

перечислить рассматриваемые вопросы, избрав для этого живую интересную форму из-

ложения. 



Алгоритм создания презентации: 

1 этап – определение цели презентации 

2 этап – подробное раскрытие информации,  

3 этап −  основные тезисы, выводы. 

Следует использовать 10-15 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, 

имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить содержание презентации, а также крат-

кое описание основных вопросов; 

- оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – вы-

вод. 

Требования к оформлению и представлению презентации: 

1. Тщательно структурированная информация. 

2. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и 

нумерованных списков. 

3. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

4. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

5. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, 

схемы) для иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал 

компактно и наглядно. 

6. Графика должна органично дополнять текст. 

7. Выступление с презентацией  длится не более 10  минут; 

 

1.5 Методические рекомендации к выполнению курсового проекта 

Задачей проектного и творческого процесса это проявления авторской индивиду-

альности, принадлежности к какому либо стилистическому направлению, идеологии и ме-

тодологии проектно – художественного творчества.  

 Творческие задания по изучаемым темам способствуют систематизации и осмыс-

ления   теоретического положений лекционного раздела. 

  Основной задачей итоговой работы, является: анализ теоретического  и визуаль-

ного содержания раздела дисциплины;  

Работа должна быть выполнена в соответствии со следующими критериями: 

оригинальность работы (оценивается индивидуальность творческого мышления, 

оригинальность используемых средств) 

качество и сложность технического исполнения работы (оценивается обоснован-

ность и рациональность выбора использованных инструментов и средств) 

качество художественного исполнения (оценивается художественный уровень 

произведения, качество композиционного решения) 

Требования к подготовке отчета проекта. 

Объем отчета должен составлять не менее 10 - 15 страниц машинного текста. При оформ-

лении отчета следует соблюдать следующие правила: 

1. Текст должен быть напечатан на одной стороне стандартного листа формата А4, 

шрифтTimesNewRomanCyr, размершрифта-14. Выравнивание текста производится по ши-

рине текста, межстрочный интервал-1,5 строки, поля: сверху и снизу-20 мм, слева-30 мм, 

справа – 10мм; абзацный отступ- 1,25 см. 

2. Ссылки (сноски) нумеруются последовательно в пределах страницы, на каждой 

новой странице нумерацию ссылок начинают сначала. 

3. Каждая новая глава начинается с новой страницы. Заголовки печатаются про-

писными буквами. Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух 

предложений, их разделяют точкой. Перенос слов в заголовках не допускается. 



4. Нумерация страниц начинается с титульного листа, но на самом титульном ли-

сте номер страницы не проставляется. Номер страницы ставится вверху с выравнива-

нием по центру. 

5. Список литературы и сноски оформляются в соответствии с действующими 

ГОСТ-ами по оформлению библиографического списка. 

 
1.6. Методические рекомендации по подготовке к сдаче зачета  

 

Подготовка к зачету предполагает последовательную активность в освоении ма-

териалов курса, участие в лабораторных занятиях, выполнение заданий для самостоятель-

ной работы. В период подготовки к зачету студенты вновь обращаются к учебно-

методическим материалам и закрепляют промежуточные знания. На зачет выносится ма-

териал в объеме, предусмотренном рабочей программой учебной дисциплины за семестр.  

Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа: 

– самостоятельная работа в течение семестра; 

– непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; 

– подготовка к ответу на вопросы. 

При подготовке к зачету студентам целесообразно использовать материалы лекций, 

основную и дополнительную литературу. 

Зачет проводится в устной форме по билетам, которые утверждаются на заседании 

кафедры и включают в себя два вопроса. Формулировка вопросов совпадает с формули-

ровкой перечня вопросов, доведенного до сведения студентов накануне экзаменационной 

сессии. Содержание вопросов одного билета относится к различным разделам программы 

с тем, чтобы более полно охватить материал учебной дисциплины.  

Преподавателю предоставляется право задавать студентам вопросы в рамках биле-

та, а также, помимо теоретических вопросов, предлагать задачи практико-

ориентированной направленности по программе данного курса. 

На подготовку к ответу на билет на зачете отводится 20 минут. 

Результат зачета выражается оценками «зачтено», «незачтено». 

При явке на зачет студенты обязаны иметь при себе зачетную книжку, которую они 

предъявляют преподавателю в начале зачета, а также письменные принадлежности. За 

нарушение дисциплины и порядка студенты могут быть удалены с зачета. 

 

II. Планы практических занятий 

Тема: История северного дизайна  

План: 

Круглый стол по истории северного дизайна. На круглом столе рассматриваются предпо-

сылки возникновения «северного дизайна», его основное отличие от других видов дизай-

на. За круглым столом зачитываются короткие доклады по заранее выбранным темам. 

Выявляются основные отличия северного дизайна. Принципы. 

Задание: последовательно зарисовать в эскизах мебель эпохи модерн, эпохи немецкого 

рационализма, эпохи конструктивизма, с выделением основных признаков эпохи. 

Пример: 



Эпоха модерн 

Немецкий рационализм 

Конструктивизм 

Контрольные вопросы: 

Назовите отличительные признаки эпохи рационализма в Германии. Школы «Веркбунд» и 

«Баухауз». Какие принципы дизайна эпохи «Конструктивизм» затем перешли в «Север-

ный дизайн». 

 

Задание для самостоятельной работы: 

Составление схем по теоретической части темы. Эскизные зари-

совки - линейные, тоновые, цветовые, композиционные вариации 

и интерпретации 

Проверка преподавателем,  работа в 

микрогруппах по проблемам класси-

фикации шрифтов. 

 
Литература: [1, 2, 3. 4] 

 



Тема: Основные школы «северного дизайна». 

План: Коллоквиум по вопросам основных школ «северного дизайна». В чем отличие се-

верного дизайна от Арктического дизайна? 

Задание:  

Зарисовать в эскизах основные элементы мебели в стиле школы «финского дизайна». 

Пример: 

 
Зарисовать в эскизах основные элементы мебели в стиле школы «норвежского дизайна». 

Пример: 

 
Зарисовать в эскизах основные элементы мебели в стиле школы «шведского дизайна». 

Пример: 



 
 

Зарисовать в эскизах основные элементы мебели в стиле школы «исландского дизайна». 

Пример: 

 
Контрольные вопросы: 

1. Скандинавский и Северный дизайн – сходства и отличия. 

Задание для самостоятельной работы: 

Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор ли-

тературы по теме, аннотирование, составление альбома зарисовок 

и сравнений основных школ северного дизайна 

Представление альбома преподава-

телю и аудитории 

 

Литература: [1, 2, 3. 4] 

 

Тема 4. Северный дизайн: эргономика, эстетика. 

Интерактивное занятие: кейс-задание. Выбираем кейс-задание. Пример: кейс- компания 

«Икея» - секрет мирового успеха. 

Метод кейсов (англ. Case method, кейс-метод, метод конкретных ситуаций, метод ситуа-

ционного анализа) — техника обучения, использующая описание реальных экономиче-

ских, социальных и бизнес-ситуаций. Обучающиеся должны исследовать ситуацию, разо-

браться в сути проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. 

План: 

задание 1. 

Зарисовки объектов дизайна «Икея», предложите свои варианты текстильной продукции. 

Разработайте принт для текстиля в стиле «Икея». Обоснуйте колористику, формообразо-

вание и материалы исполнения. 

задание 2. 

Зарисовки объектов дизайна «Икея», предложите свои варианты светильников в стиле 

«Икея». Обоснуйте колористику, формообразование и материалы исполнения. 

задание 3. 



Зарисовки объектов дизайна «Икея», предложите свои варианты стула в стиле «Икея». 

Обоснуйте колористику, формообразование и материалы исполнения. 

задание 4. 

 

Пример выполнения: 

Объект: стул в стиле «Икея». 

Материалы: дерево (сосна), акриловая краска. 

Этапы: 

• Чертежные работы. 

• Раскрой. 

• Сборка. 

Колористика: северные цвета. 

Красный – цвет зимнего Солнца, цвет спелой брусники. 

Бирюзовый – цвет спокойного моря 

Цвет дерева – натуральный цвет. 

Темно-синий – цвет бурного моря 

Эргономика: посадка для одного взрослого человека.  

Предназначение – кухонная мебель. Экологичный минималистичный дизайн. 

 

 
Контрольные вопросы: 

1. Как северный дизайн добился всемирного признания? 

2. Почему он до сих пор остается актуальным? 

Задание для самостоятельной работы: 

Зарисовки объектов дизайна в стиле северного дизайна. Описание 

колористики и материалов исполнения.  

Индивидуальная проверка препода-

вателем работы студента 

 

Литература: [1, 2, 3. 4] 

 

Тема 5. Проектирование объектов дизайна в традициях северного дизайна. 

Круглый стол «Северный дизайн в России». 

Задание  

Проектирование объекта северного дизайна на основе культурного наследия коренных 

народов Крайнего Севера и Русского Севера. Проанализируйте материально-культурное 

наследие народов Крайнего и Русского Севера. Основные визуальные константы. Стили-

стические особенности. Создайте эскизы своего объекта. Эскизы, технологическая карта 



изделия. Чертеж с учетом эргономики и условий эксплуатации. Дайте методические реко-

мендации по проектированию объекта северного дизайна на примере индивидуальной ра-

боты. Изготовление макета изделия. 

Пример: 

Лампа «Лемех» на основе творческой трансформации памятника культурного и архитек-

турного наследия «Кижи», выполненная дизайн-агентством «Ельник», Санкт-Петербург. 

 

Контрольные вопросы: 

Стилистические особенности объектов дизайна на основе материально-культурного 

наследия народов Крайнего Севера и русского Севера? 

 

Задание для самостоятельной работы: 

Составление схем по теоретической части темы. Эскизные зари-

совки - линейные, тоновые, цветовые, композиционные вариации 

и интерпретации 

Проверка преподавателем,  работа в 

микрогруппах по проблемам класси-

фикации шрифтов. 

 
Литература: [1, 2, 3. 4] 

 
Индивидуальное творческое задание.  

Интегрирование объектов северного дизайна в интерьер. Зарисуйте интерьер, в который 

идеально вписался бы ваш объект северного дизайна. Дайте методические рекомендации 

по интеграции объекта северного дизайна на примере индивидуальной работы. 

Пример: объект – лампа «Лемех». Сделайте отмывку интерьера с вашим объектом. Спосо-

бы вписывания объектов в интерьер. Описание интерьера. 

Пример выполнения: 

Интерьер в стиле «лофт». Светленые стены, ахроматическая цветовая гамма. Лаконичный 

строгий дизайн. 



 

 

 

 


